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                    F.I.G.C.
                SETTORE GIOVANILE E SCOLSTICO

             REGIONE TOSCANA

Progetto 

“ATTIVITA’ MOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA”
Presentazione

Il Comitato Regionale Toscano della Federazione calcio realizza da molto tempo progetti con Enti Locali, Scuole e Società Sportive volti a promuovere il benessere psicofisico di bambini e ragazzi con interventi diretti di sostegno tecnico per l’attività motoria, rivolta agli insegnanti della scuola primaria.

Per l’anno scolastico 2023/2024 si intende proporre il progetto in una versione più articolata ed ampia, che prevede il coinvolgimento, oltre alla Scuola, delle locali Società Sportive e delle famiglie, nel quadro di una collaborazione tra agenzie educative diverse che operano nello stesso territorio. 

Sport e Scuola sono sempre più a contatto ed appare importante che tutti coloro che agiscono nei due contesti (ragazzi, genitori, insegnanti e personale della scuola, dirigenti ed istruttori delle società sportive), insieme a chi svolge funzioni politico amministrative, possano confrontarsi sul valore socio-educativo dello sport e far sì che esso venga vissuto in modo corretto.

Soggetti coinvolti
· Ente Promotore: Settore Giovanile e Scolastico FIGC Regione Toscana
· Soggetto attuatore: Settore Giovanile e Scolastico FIGC Regione Toscana 

· Soggetti destinatari: Scuola Primaria e di I grado (insegnanti educazione fisica, referenti attività motoria e sportiva), Società Sportiva del territorio (istruttori), famiglie (genitori)

Finalità
Nei contesti educativi si va sempre più affermando l’esigenza della continuità didattico– metodologica sia in senso verticale (fra i vari ordini di scuola) che orizzontale (fra Scuola e Società Sportive), ed è in questa ottica che il Settore Giovanile e Scolastico FIGC Regione Toscana intende operare per meglio coordinare e programmare l’attività motoria scolastica ed extrascolastica creando sinergie fra Scuola e Società Sportiva.

L’ipotesi proposta riconosce l’importanza di mettere in risalto le soggettività e le potenzialità dei giovani, compresi i meno dotati ed i portatori di handicap, modulando i modelli formativi e di gara e cercando di prevenire o ridurre situazioni di “disagio adolescenziale”.

I contenuti dovranno mirare ad un ampio coinvolgimento di tutti gli studenti, degli insegnanti, degli istruttori nell’ambito pratico dell’attività ed anche nell’essere partecipi di organizzazioni che creino capacità e saperi reali. 

Andrà inoltre promossa una rete informativo – formativa, tesa a promuovere il benessere psico-fisico della persona attraverso la pratica motoria intesa sia in un’ottica ludico-ricreativa che agonistica. La rete consentirà inoltre di acquisire una maggiore conoscenza dell’alunno/atleta, attraverso informazioni provenienti da contesti diversi, facilitando la creazione di relazioni efficaci fra studente/atleta – insegnante – istruttore.

Il fine ultimo è quello di consentire al giovane di usufruire di un contesto educativo più ricco di occasioni di apprendimento e di confronto nel quale lo sport, sia in ambito scolastico che societario, possa fornire un contributo importare per la sua crescita e l’acquisizione delle conoscenze e delle competenze utili alla realizzazione del suo progetto di vita.

Obiettivi
	CREARE
	un coordinamento dell’attività motoria e sportiva in età scolastica

	FAVORIRE
	un interscambio Scuola-Società Sportive in attività scolastica ed extrascolastica

	ORGANIZZARE
	corsi di aggiornamento e formazione per docenti ed istruttori/allenatori

	COLLEGARE
	i percorsi sportivi scolastici e societari

	GARANTIRE
	la possibilità a tutti di effettuare sport

	PREVENIRE
	l’abbandono sportivo e scolastico (drop – out), motivando i giovani in percorsi alternativi

	RECUPERARE
	i veri valori dell’attività motoria e sportiva

	INDIVIDUARE
	settori nuovi, riferiti ai bisogni degli studenti, degli insegnanti e degli istruttori

	CONTRASTARE
	il disagio giovanile

	SODDISFARE
	le proprie motivazioni

	PROMUOVERE
	il confronto sia come momento di verifica che di competizione

	AMPLIARE
	Le occasioni di partecipazione dei giovani alla pratica sportiva anche in ambito scolastico.


Attività
Sulla base della circolare M.P.C.G. prot. n. 0433 del 01.02.2002 e del protocollo di intesa tra M.I.U.R. e F.I.G.C., per l’anno scolastico 2023/2024 si propone che il progetto sia articolato nelle seguenti attività:

1. intervento diretto di sostegno agli insegnanti referenti per l’attività motoria ed istruttori

2. percorso di formazione sugli aspetti motori rivolto ad istruttori ed insegnanti

3. percorso di formazione sulle valenze educative dello sport rivolto ad istruttori ed insegnanti ed allargato, in alcuni incontri, anche ai genitori

4. monitoraggio delle attività svolte presso le Società Sportive territoriali.
Gli interventi aventi come oggetto le attività motorie saranno tenuti da tecnici qualificati della Federazione calcio, così come il monitoraggio presso le Società Sportive, come verifica del rispetto delle indicazioni emerse nel corso del progetto. Il percorso di formazione sulle valenze educative dello sport sarà svolto da un esperto di area psicopedagogica in compresenza con un tecnico qualificato sulle attività motorie e riguarderà tematiche relative alla motivazione, alle tecniche di comunicazione e relazione, alla psicologia dello sviluppo, alle caratteristiche dell’approccio sistemico-relazionale, all’alternanza dei metodi induttivo e deduttivo, al valore del lavoro di rete.

I percorsi di formazione sono rivolti agli insegnanti referenti per le attività motorie e agli istruttori operanti nelle Società Sportive con laurea in Scienze Motorie e/o studenti in Scienze Motorie e con qualifica federale, in modo da poter integrare la programmazione ed i metodi di lavoro sia in ambito scolastico che extrascolastico per creare così nuovi stili di lavoro.

Il progetto intende potenziare la capacità di fare rete. Operare in sinergia vuol dire prima di tutto scambiarsi informazioni, acquisire competenze di comunicazione, capacità di accogliere, elaborare e riflettere sulle osservazioni provenienti da contesti diversi con cui si interagisce.
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