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PROPOSTA DI COLLABORAZIONE CON L’ISTITUZIONE SCOLASTICA PER LA REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO MOTORIO.

CONSIDERAZIONI   INTRODUTTIVE
Col passare del tempo si stanno evidenziando problematiche sempre più rilevanti all’interno dei gruppi spontanei e strutturati di bambini e adolescenti:

· Tendenza a creare relazioni interpersonali di tipo conflittuale;

· Difficoltà a condividere e rispettare regole comini;

· Scarso rispetto delle risorse comuni;

· Frequenti dinamiche di tipo “rinforzo negativo” all’interno del gruppo e parallelamente impoverimento del senso di individualità del singolo;

· Eccessiva attenzione alla “prestazione” personale e al successo agonistico a discapito dei valori educativi propri di una attività formativa.

In concomitanza con le problematiche strettamente legate alla “dimensione relazionale”, si riscontrano sempre più spesso carenze organizzative nella progettazione e gestione delle occasioni ludiche per i bambini e preadolescenti, soprattutto in ordine alla

· Difficoltà di concordare e condividere atteggiamenti univoci tra tutte le componenti che ruotano attorno alle attività ludico-sportive dei bambini (famiglia, scuola, società sportiva, mass-media);

· Incidenza sempre maggiore degli aspetti “quantitativi” (numero di iscritti, presenza numerica alle manifestazioni che danno visibilità a enti e associazioni, necessità di un ampio vivaio da cui selezionare possibili talenti, …), a discapito degli aspetti “qualitativi”, riscontrabili solo sulla base di un’attenta e sistematica valutazione del percorso di maturazione di ogni singolo bambino;

· Superficialità e approssimazione nell’identificare i bisogni dei bambini, a cui talvolta vengono imposte scelte sulla base delle convenienze di orario, di vicinanze spaziali con gli impianti presenti sul territorio, sulla base dell’emulazione delle scelte altrui, della moda, ….

FINALITA’ DEL PROGETTO
· Ampliare l’esperienza motoria anche in spazi aperti (campo sportivo, spazi adiacenti, piazze);

· Incrementare le occasioni di socializzazione e integrazione attraverso il gioco;

· Promuovere atteggiamenti e valori corretti verso la pratica sportiva da parte di tutte le componenti interessate (bambini, genitori, insegnanti, operatori delle società sportive);

· Consolidare il senso di “appartenenza” al proprio territorio attraverso la valorizzazione delle occasioni di aggregazione che esso offre.

PROPOSTE OPERATIVE
La Società Sportiva ……… mette a disposizione della Scuola i propri formatori e le strutture sportive sul territorio per la realizzazione di incontri con le singole classi in orario scolastico (con possibilità di interventi anche extra-scolastici) per l’anno scolastico 2023/24, senza oneri economici a carico della Scuola.
A tale scopo chiede di poter inserire la presente offerta all’interno del Piano di Offerta Formativa del prossimo anno scolastico, nel rispetto delle esigenze e delle priorità che i singoli insegnanti potranno evidenziare in sede di pianificazione dell’attività.

Il coordinatore del Progetto Sig. ……………. si riserva di concordare con gli insegnanti interessati le modalità di attuazione e le scansioni temporali.

A scopo orientativo si indicano qui di seguito gli obiettivi delle attività, in accordo con le indicazioni sull’approfondimento motorio per le diverse fasce d’età.

OBIETTIVI
PRIMO CICLO
· Sviluppo delle capacità senso-percettive
con particolare riferimento alla discriminazione e memoria

visiva

uditiva

tattile

cinestesica somatognosica

· Scoperta, sperimentazione e utilizzo di schemi motori posturali statici e dinamici, anche in relazione a punti di riferimento spaziali e temporali diversi dall’esperienza comune.

· Sviluppo della capacità coordinativa generale

· differenziazione spazio-temporale (lateralità, dominanza laterale, direzionalità);
· equilibrio

· ritmo

· orientamento

SECONDO CICLO
· Sviluppo delle capacità coordinative

· differenziazione

· reazione 

· anticipazione 

· combinazione motoria

· fantasia motoria 

· ritmo

· Sviluppo delle capacità condizionali

· forza veloce 

· rapidità

MEZZI
Attrezzature per l’allestimento di circuiti motori e per l’avvio a giochi con la palla, messi a disposizione dalla Società sportiva.
Locali scolastici utilizzati per l’attività di Educazione Motoria, palestre, spazi all’aperto gestiti dalla Società, spazi disponibili a seguito di accordi con le Amministrazione Comunale.
Personale qualificato per condurre le attività insieme agli insegnanti.

TEMPI

Si prospettano interventi che possano articolarsi con cadenza settimanale nel corso dell'anno scolastico. 
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