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Oggetto: Impatto della pandemia sulla salute mentale di bambini e adolescenti — iniziativa del Ministero
dell’istruzione e del merito,dell’Autorita garante per ’infanzia e I’adolescenza e dell’Istituto Superiore di
Sanita richiesta compilazione sondaggio

Il seguente progetto nasce da una collaborazione tra I’Autorita Garante per I’Infanzia e I’Adolescenza (AGIA) e
I’Istituto Superiore della Sanita (ISS) e prende spunto dalla necessita di misurare le ricadute della pandemia
COVID-19, sulla salute mentale di bambini ed adolescenti.

Attraverso uno studio epidemiologico, condotto in aree considerate rappresentative dell’intero territorio italiano, si
intende verificare in che modo le misure di contenimento adottate per arginare i contagi, abbiano impattato sul
neurosviluppo di bambini e ragazzi. Lo scopo é quello di identificare proposte per prevenire il disagio psicologico e
migliorare il benessere e la salute mentale delle persone di minore eta.

Sono state scelte cinque regioni (Lombardia, Emilia-Romagna, Toscana, Campania, Sicilia) ed attraverso il
coinvolgimento delle amministrazioni comunali e degli istituti scolastici di primo e secondo grado, si sta svolgendo una
campagna di divulgazione e sensibilizzazione per I'adesione allo studio. Ai genitori ed ai ragazzi che decideranno di
partecipare, verranno somministrati test/questionari studiati ad hoc (questionario socio-anamnestico) e selezionati tra
quelli di maggiore rilevanza per individuare la presenza di disturbi del neurosviluppo e/o disagio psicologico nella
popolazione generale (SDQ, CBCL). I partecipanti saranno suddivisi in tre fasce d’eta: 6-10, 11-13, 14-18 anni. Per i
due sottogruppi target 6-11 e 11-14, i questionari saranno rivolti ai genitori. Per minorenni di eta compresa trai 14 e i
18 anni, saranno invece rivolti agli stessi ragazzi.

Questo studio aiutera a rilevare quei fattori capaci di orientare le politiche pubbliche, a migliorare il rapporto
con i servizi territoriali e ospedalieri, a prevenire la sofferenza psichica. Si intende insomma individuare e
potenziare le condizioni necessarie per accompagnare il neurosviluppo e migliorare e supportare la salute menta

Pertanto, si invia a tutti i genitori il Link differenziato per plessi e ordine di scuola, per permettere agli stessi di
procedere all’eventuale compilazione dei questionari validati scientificamente:

Plesso Primaria Bonazia: https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/agia?cmg=SIEE80503C

Plesso Primaria Pieve: https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/agia?cmg=SIEES80501A

Plesso Primaria Bettolle: https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/agia?zcmg=SIEE80502B

Plesso Secondaria Don Milani: https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/agia?zcmg=SIMM805019

Plesso Secondaria Bettolle : https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/agia?cmg=SIMM80502A

Il Dirigente Scolastico

Ugo Basciu
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.lgs. n. 39 del 1993
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